
Karen Lacy 

My journey into Holistic Healthcare started back in 1999 when I found myself saying NO to synthetic 

chemical drugs because I wasn’t getting any relief.  I was actually getting sicker.  I had exhausted all 

blood testing and never got a positive conclusion, but I did get a diagnosis of Palindromic Rheumatism, 

which I didn’t believe.  I chose to disconnect from allopathic medicine and take responsibility for my 

own health. 

I found a Bio Meridian practitioner 3 hours away from my home town, learning that this would help heal 

me but would not intoxicate or hurt my body. I now know I was healing; I was not sick and I will explain 

that soon. Little did I know what this healing journey was going to be. A month into my healing my body 

responded the way it needed to and started to detoxify. I went through 2.5 months of what I will call the 

darkest days of my life. I had severe pain that would travel through my body and cause intense 

inflammation to the point of debilitation. There were days I couldn’t walk, couldn’t use my arms or 

hands, and experienced lack of short‐term memory and chronic fatigue. Night was the worst. Many 

times I found myself waking up on the bathroom floor because of the nausea from the severe pain, and 

then I would pass out.  I chose not to take any pain medications because I didn’t want to intoxicate my 

body with anything else.  This is when I learned what a personal experience healing is and regardless of 

what level you are healing at, you should be respected for how you choose to heal your body.  It took 

me just under 3 years to fully heal myself to a full functioning human being. 

I purchased my first Bio Meridian scanning device in October 2001 and have been on the most amazing 

journey since.  I worked out of my home for 8 years, and the majority of my clientele was from word of 

mouth. Since I am capable of doing scans from hair samples I can help others in other cities and states, 

and I can even help domestic animals. 

In 2009 a whole new paradigm was discovered about health through 30 years of clinical research, called 

The German New Medicine. Because of this research it was determined that every physical issue in the 

body was connected to an emotional conflict or trauma and that every microbe has its own emotional 

meaning and that’s why the body will use that microbe to heal. This includes cancer.  QNRT (Quantum 

Neurological Reset Therapy) was developed out of many different holistic therapies into one (see Bio on 

QNRT).  In my previous 8 years to this therapy I thought I had been witness to some amazing healings, 

but the QNRT takes healing to a whole different dimension. 

In November 2010 I was ordained as Rev. Karen Lacy with Alliance of Divine Love Ministries. This has 

allowed me to learn so much more about who we are as spiritual beings and I have been able to 

implement that into the clearings for QNRT to enhance my clients’ healing and experience.  All in all, I 

can honestly say I’m thankful for my healing journey.  It has led me to my passion and the true spiritual 

being I know that I am.  I know that I am here to help others reconnect to their true selves, and ignite 

their spiritual light within to give themselves a new hope for the rest of their lives. 

My biggest heartfelt CONGRATULATIONS go out to all my clients.  They have taken the responsibility for 

their health and healing. They have made the commitment to themselves and they are restoring their 

emotional, physical and spiritual bodies. 

Love and Light to All of You!! 


